
社会を知る力自分を知る力

「生きていく力」を高めます

キャリア教育の目標

４つの力を
伸ばす

「人」と「社会」と交わる力 「自分」「友達」を知る力

「課題」を乗り越える力 「将来」について考える力



生徒

先生 キャリアナビゲーター

家族

社会を知る
機会作りキャリアの授業

生活・勉強について

キャリア教育に関する
・色々な情報
・授業
・行事の計画

話し合い
お知らせ

地域・会社・団体

将来のこと
楽しい学校生活

※国家資格をもった専門家

キャリア教育の取り組み



キャリアナビゲーターの役割

将来どうする？
自分や友達の 

よ い と こ ろ って？

働くとは？

お仕事とは？

お金について

友達とに上手に

付き合うには？

・将来について考えるお手伝い
・みんなのいいところを教える
・働くことについて一緒に考える

キャリアの本が読める
キャリアのゲームが楽しめる

グループワーク
1人1人と相談

キャリアルーム

主な内容



人間関係形成・社会形成能力

コミュニケーション能力 他者に働きかける力

自己理解・自己管理能力

課題対応能力 キャリアプラニング能力

前向きに

考える力

主体的行動力

情報の理解・選択・処理力評価・改善する力 将来設計力
学ぶこと・働くことの

意義や役割の理解力

み つ のうりょく もんぶかがくしょう   ていしょう

にんげんかんけいけいせい しゃかいけいせいのうりょく

かだいたいおうのうりょく

じこりかい じこかんりのうりょく

のうりょく たしゃ はたら ちから しゅたいてきこうどうりょく

まえむ

ちからかんが

のうりょく

ひょうか かいぜん ちから じょうほう りかい せんたく しょりりょく
しょうらいせっけいりょく

まな はたら

いぎ やくわり りかいりょく

身に付けたい４つの能力（文部科学省提唱）

のうりょく きそてき はんようてきのうりょく たか

4つの能力（基礎的・汎用的能力）を高めることで
「生きていく力」がつきます！

（参考資料）
さんこうしりょう
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